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À l’issue du stage le participant pourra  : Être 
capable de faire une réfraction fiable en pratique 
quotidienne, reconnaître les pathologies pour 
adapter son examen, définir et appliquer les 
différentes étapes d’un examen de vue.

•	 Rappels d’optique théorique et physiologique  : 
Emmetropies, amétropies, presbytie et 
leur correction (myopie, hypermétropie et 
astigmatisme) / La vision de près (Parcours 
d’accommodation, presbytie).

•	 Principes optiques de la correction des 
amétropies et de la presbytie.

•	 Matériel, examens préliminaires, interrogatoire 
et anamnèse.

•	 Mesures préliminaires (Focométrie, mesure de 
l’acuité visuelle brute, examen sous écran, PPC 
et PPA, distance de lecture, « Œil «préféré ».

•	 Réfraction objective, la skiascopie et 
l’autoréfractométrie.

•	 Réfraction objective en vision de loin  : Matériels 
et méthode (Règle de Swaine, cylindres 
croisés de Jackson, tests duochromes, trou 
sténopéïque) / Recherche de la sphère / 
Recherche du cylindre / Vérification d’une 
correction cylindrique initiale / Recherche 
complète en l’absence d’une correction 
cylindrique initiale / Equilibre bi-oculaire / 
Vérification binoculaire.

•	 Réfraction subjective en vision de près  : 
Détermination de l’addition du presbyte 
(Méthodes de la réserve accommodative, de 
l’addition minimale et des cylindres croisés 
fixes).

•	 Vérification de l’équilibre bi-oculaire en vision 
de près.

•	 Étude de la vision de près du sujet non 
presbyte.

•	 Vision binoculaire et réfraction (Etude des 
phories, de la disparité de fixation et correction 
prismatique).

Stage inter ou intra entreprise.
La formation est organisée sous forme d’apports 
théoriques et de mises en pratique. Les mises en 
situation se feront en présentiel dans les locaux 
de Point Vision. La formation est animée par des 
formateurs spécialisés.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
•	 Supports audiovisuels et documents papiers en 

cours de formation.

•	 Une documentation technique est remise aux 
participants.

•	 En présentiel, un box complet pour 2 participants 
avec tout le matériel utilisé en centre, pour une 
mise en pratique

ÉVALUATION :  En cours de formation : Par des mises 
en situation pratiques avec feed back du formateur  
Finale : Questionnaire écrit
MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS : Formulaire 
d’inscription à nous renvoyer. En convenance avec 
l’entreprise selon la date définie de la formation 
sous 15 jours.
ACCESSIBILITÉS AUX PERSONNES EN SITUATION 
DE HANDICAP : Si un stagiaire est en situation de 
handicap, contactez notre référent Benoit Rousseau 
au 06 66 70 16 20 - benoit.rousseau@giepointvision.
fr
DÉLAI D’ACCÈS : En convenance avec l’entreprise 
selon la ou les dates définies sur le programme de 
formation d’OPV Formation
DATE : Journée présentielle : à définir 
DURÉE : 7 heures conseillées
TARIF TTC : 420 €
SANCTION : Certificat de formation

RÉFRACTION, OPTIQUE ET CONTACTOLOGIE

EXAMEN DE LA VISION – RÉFRACTION NIVEAU 1 
Orthoptistes/Opticiens OPV Formation

PROGRAMME :   OBJECTIFS : 

  MODALITÉS :


